
LUST AUF NEUE IMPULSE?                 

Wir helfen Ihnen sehr gerne weiter.                                             

Bitte melden Sie sich, wenn Sie Fragen zu 

unseren Angeboten haben, einen Termin 

für eine Einzelsitzung vereinbaren oder 

sich für ein Seminar anmelden wollen. 

Kursleitung: 

Martina A. Gärtner 

Erzieherin, Elternseminarleiterin 

(Kinderschutzbund), Systemische 

Familientherapeutin, Marte Meo 

Practitioner 

Cornelia Graf 

Erzieherin, systemische Ausbildung, 

Hypnotherapeutin 

Sie können für Einrichtungen oder 

Gruppen auch individuelle Termine mit uns 

MANNHEIM 

TEL.: 0621/ 84 30 58 0 

MOBIL: 0176/ 3 200 444 2 

Alle Eltern wissen, Kinder bringen 

Freude, Aktivität und Fröhlichkeit– 

aber Eltern, Kinder und Erziehende 

sind immer zugleich auch Gebende 

und Nehmende. 

In den letzten Jahren wurden 

Erziehende und auch Eltern mit 

immer wieder neuen 

Erziehungsmodellen konfrontiert 

und verunsichert. Was ist denn nun 

das Beste für mein Kind? 

Lassen Sie es uns gemeinsam in der 

Gruppe oder einer Einzelsitzung/ 

Familiensitzung erarbeiten. 

Über unsere Kinder nachzudenken 

konfrontiert uns mit uns selbst... 

 

 

Haben wir noch Zeit füreinander? Welche Bedürfnisse hat 

jedes Familienmitglied? 

OHNE ERZIEHUNG GEHT ES 

NICHT 

DAS ELTERNSEMINAR 
IN DER GRUPPE 

 

-erziehen und begleiten- 

 

Termine nach Vereinbarung: 

Tel.:: 0621/ 84 30 58 0//mobil: 0176/ 3 200 444  

www.institut-arisann.de 

Mail: gaertner@institut-arisann.de 

graf@institut-arisann.de 
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 Nehmt Euch Zeit für mich, weil ich 

Euch brauche. Nehmt Euch Zeit für 

Euch, weil ich nicht immerzu etwas von 

Euch will. 

 Seid-wie Ihr seid-ganz, wenn Ihr Euch 

mir zuwendet, wenn wir zusammen 

sind. 

 Nehmt mich ganz ernst, auch wenn ich 

noch klein bin. 

 Setzt feste Regeln für unser 

Zusammenleben. Das gibt mir 

Sicherheit. 

 Helft mir, mich eigenständig auch im 

Wollen zu entwickeln und mich zu 

behaupten… 

 Erzieht mich, indem Ihr mit mir lebt. 

 Lehrt mich diese Welt zu achten und zu 

lieben. 

 

Anglehnt–Annedore Schultze, Vlotho 

Die Elternseminare bieten wir als 

Wochenendseminare und als 

Abendseminare an. Die Themen und Inhalte 

richten sich nach der jeweiligen Gruppe, 

sowie auch festen Gesprächseinheiten, wie 

 Positive/ bewusste Erziehungsmittel 

 Negative Erziehungsmittel 

 Das Umfeld 

 Miterzieher/ Peergruppe/ Medien 

 Freizeit/ Reizüberflutung 

 Als Eltern zur Ruhe kommen/ Auszeit 

Die Abende und Wochenenden sind von der 

Thematik her in verschiedene Altersgruppen 

aufgeteilt. Das Kleinkind hat andere 

Bedürfnisse als das Kind in der Vorpubertät 

und der Pubertät.                                                  

Sprechen Sie uns an– wir freuen uns auf Sie… 

Kinderbetreuung kann organisiert werden 

SIEBEN< WÜNSCHE EINES KINDES ELTERNSEMINARE 

 

 

MUT ZUR ERZIEHUNG 

 

 

Lassen Sie uns wieder mutig sein– 

Verantwortung übernehmen und auch 

genug Freiraum lassen… Ein 

Balanceakt, der in der Gruppe mit 

Gleichgesinnten leichter wird. 

Manchmal ist es schwierig einen 

Standpunkt zu finden– machen Sie es 

sich leichter– ganz im Sinne von  

Immanuel Kant                                                                    

„ D er Mensch kann nur Mensch werden durch 

Erziehung “ .                                                                  

Daten/ Kosten :                                                                                    

8 Abende : 19.00 –  20.30 Uhr                                                                  

Wochenende: Freitag 16.00 Uhr-  ca. 21.00 Uhr               

Samstag   10.00 –  17.00 Uhr  

>> Einzelperson >> 130,-. //  Elternpaar  240,- Euro 

Wir beantworten gerne Ihre Fragen und sind 

offen für Ihre Anregungen. Erziehung ist ein 

Prozess, wie das Leben selbst. Vielleicht dürfen 

wir Sie und Ihre Familie ein Stück begleiten. 

Rufen Sie uns unverbindlich an.   

Tel.: 0621/ 84 30 58 0 //mobil: 0176/ 3 200 444 2 
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