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Alle Angaben ohne Gewähr

Was? Wo? Wann? Wer? Telefon

Kleidung, Textilien 06158-4176

06147-2941

Kleidung alle Größen bitte anrufen 06142-43723

06142-95440

06152-62844

____________ __________

06151-6684390

Möbel Soziale Dienste 06142-54265

jeden Do 15.00 – 18.00 Uhr 06152-176766

Nahrungsmittel und Kleider Speisekammer des SPV 06105-27362-0

Nahrungmittel 06144-31323

Nahrungsmittel jeden Mittwoch 15.30 – 17.00 Uhr 06158-828220

Nahrungsmittel 06142-50070

64560 Riedstadt-Erfelden,
Neugasse 36 (alte Schule)

1. und 3. Dienstag im Monat
14.00 – 16.00 Uhr

DRK
Frau Otterbach

Kleidung, Textilien, Schuhe,
Haushaltgegenstände

65468 Trebur
Hauptstraße 22 (DRK-Heim)

letzter Samstag im Monat
12.30 – 14.30

DRK
Frau Simon

65479 Raunheim, Niddastraße 19
unter Aula der Pestalozzischule

DRK

Kleidung alle Größen,
Textilien, Schuhe, Taschen

65428 Rüsselsheim,
Hessenring 68

jeden 2. Mittwoch
10.30 – 12.00 Uhr

DRK
Frau Jung

Kleidung, Textilien, Schuhe, 
Kinderkleidung

64569 Nauheim
Georg-Schad-Halle (Grundschule)

jeden 1. Mittwoch im Monat
9.00 – 11.00 Uhr
und 3. Mittwoch im Monat
15.00 – 17.00 Uhr

Nothilfsdienst
Frau Rode

Kleidung für Kinder u. Erwachsene
Spielsachen, Bücher, Möbel

64579 Gernsheim, Kinder und
Familienzentrum „Peanuts“
Magdalenenstraße 31

Mo 10.30 – 12.00 Uhr
Mi  9.00 – 10.30 Uhr
Do 17.00 – 18.30 Uhr

Möbel, Haushaltgeräte
neu und gebraucht

64293 Darmstadt
Pallaswiesenstraße 122
Bushaltest. An der Windmühle

Mo – Mi 10.00 – 16.00 Uhr
Do 10.00 – 18.00 Uhr
Fr u. Samstag 10 – 13 Uhr

Secondo Warenhaus
Herr Büsching

65428 Rüsselsheim,
Hans-Sachs-Straße 84
Gegenüber Hallenbad

Mi 16.30 – 18.30 Uhr
Sa 10 – 11.30 Uhr

Nahrungsmittel, Kleider
Haushaltgeräte u.v.m.

64521 Groß-Gerau
Danziger Straße 6
Versöhnungsgemeinde

Tafel Groß-Gerau
Diakonisches Werk
Kosten: 2,00 Euro

64546 Mörfelden-Walldorf
Langgasse 44

jeden Dienstag
9.30 – 12.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Ginsheim, Dammstraße 25
Gustavsburg, Wilhelm-Leuchnerstr. 10
Bischofsheim, Keltenweg 8

Ginsheim: Di 11.15, Fr 14.00 Uhr
Gustavsburg: Mo 13.00 Uhr
Bischofsheim: Mi 13.15 Uhr

Sonja Ritz
Kosten: 2,00 Euro

64560 Riedstadt-Leeheim
Bensheimer Weg 5

Tafel GG
Diakonisches Werk
Kosten 2,00 Euro

65428 Rüsselsheim-Königstädten
Adam-Foßhag-Str. 3

jeden Dienstag und Donnerstag
16.00 – 18.00 Uhr

Ökumenisches Projekt
www.rüsselsheimer-tafel.de

Die meisten Stellen geben ohne ALG II-, Grundsicherungs- oder Rentenbescheid aus. Dennoch sollte man ihn dabei haben!
Händler und Personen mit ausreichenden Einkommen sind unerwünscht.
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